
연수개요

m 연 수 명 : 2025년도 하반기 장애인주간이용시설 종사자 마음돌봄 해외연수
m 대    상 : 한국장애인주간이용시설협회 회원시설 종사자 20명
m 일    정 : 2025. 10. 20.(월) ~ 2025. 10. 24.(금) 총 3박 5일
m 장    소 : 말레이시아(코타키나발루)

OT참가 안내

m 대    상 : 하반기 종사자 마음돌봄 해외연수 참가자 20명
m 내    용 : 해외연수 사전 설명회
m 추후 상세 일정 및 장소 안내드릴 예정이며, 3시간 정도 소요됩니다. 반드시 참여 부탁드

립니다.

신청방법

m 지원자격
 - 한국장애인주간이용시설협회 회원 시설로 가입 2년 이상 된 시설
 - 한국장애인주간이용시설협회 회원 시설에서 종사자로 2년 이상 근무

m 접    수
 - 접수기간 : 2025. 5. 2.(금) 10:00 ~ 2025. 5. 23.(금) 18:00까지
 - 접수방법 : 한국장애인주간이용시설협회 홈페이지 온라인 접수(www.kdda.or.kr)
             로그인 → 회원서비스 → 교육·행사 접수 → 하반기 종사자 해외연수 신청
 - 신청절차
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신청 
(온라인 접수) ▶ 서류 제출 ▶ 신청 확인 ▶ 대상자 선정 ▶ 참가비 입금 ▶ 참가

신청완료

http://www.kdda.or.kr


   

m 참 가 비 : 자부담 950,000원(실제경비 1,450,000원) - 협회 500,000원 지원
  - 신청 인원수, 환율 등에 따라 금액이 변동될 수 있음
  - 납부방법 : 대상자 심사 및 선정 후 개별 안내

m 제출서류 : 신청서, 개인정보제공동의서, 재직증명서, 여권사본 
  - 제출기한 : 2025. 5. 23.(금) 18:00 제출자로 한함(미제출 시 참가 자격 상실)
  - 제출방법 : 협회 이메일 제출(kdda@kdda.or.kr)

기타 공지사항

1) 휴대폰 번호 입력 필수
   - 연수 관련 단톡방 링크, 세부 일정 안내 등 휴대폰 문자를 통하여 안내하는 내용이 많습

니다. 신청 시 휴대폰 번호를 정확히 입력해주시기 바랍니다.
2) 참가비 환불 관련
   - 참가비는 납부 시점부터 전액 환불 불가합니다.
3) 신청 인원이 20인 이하인 경우 연수가 취소될 수 있습니다. 
4) 룸(2인 1실 기준) / 1인실을 원할 경우 싱글차지가 추가되며 개인 비용(쇼핑 및 음료 구입 

등)은 불포함입니다. 



상세일정  * 해당 일정은 항공/천재지변/현지사정에 의해 변경될 수 있음

일자 지역 교통 시간 일정 식사

1일차
10/20(월)

인천

코타키나발루

7C 2603
 제주항공

전용차량

17:20
19:10
23:30
00:30
1:00

인천 국제공항 제1터미널 3층 집결 및 수속(여권 지참)
인천국제공항출발
코타키나발루 국제공항 도착
입국 수속 및 세관 통과 후 가이드 미팅
호텔로 이동 후 호텔 체크인
호텔 투숙 및 휴식
HOTEL : 힐튼 호텔(특급)

2일차
10/21(화)

코타키나발루 전용차량

08:00
09:00

전일

호텔 조식 후 가이드 미팅
■툰구 압둘라만 해양 공원 투어
 - 해수욕 및 스노쿨링 체험(장비 무료대여 / 단, 오리발 별도)
 - 해산물 바비큐 중식 포함
 - 바나나보트 
 - 호텔 귀환 후 자유시간
■ 전신마사지 1시간 (팁 2$ 별도)

조:호텔식
중:현지식
석:씨푸드

HOTEL : 힐튼 호텔(특급)

3일차
10/22(수)

코타키나발루 전용차량 전일

호텔 조식
■ 사바주의 원주민 생활상을 체험 – 마리마리 빌리지 투어(민
속쇼)
■필립파크, 탄중아루해변, 사바주립박물관 등 견학

조:호텔식
중:현지식
석:삼겹살

HOTEL : 힐튼 호텔(특급)



   

4일차
10/23(목)

코타키나발루 전용차량

08:00
10:00
11:30
12:00

전일

22:00

호텔조식 후 체크아웃
■공식방문 – 코타키나발루 주간보호센터 방문
시내로 이동하여 중식
■코타키나발루 시내관광
 - 이슬람 사원 / 사바주 청사 / 제셀턴 포인트 등
 - 선셋 감상 및 야시장 관광
 - 쇼핑센터 방문(잡화)
■ 발마사지 1시간 (팁 2$ 별도)

■ 반딧불 투어
 - 맹글로브 숲을 따라 보트로 야생의 원숭이와 하늘의 반짝이
는 별빛을 감상하면서 반딧불이를 감상하고 아름다운 코타키나
발루의 썬셋을 감상
■공항 이동 및 출국 수속

조:호텔식
중:딤  섬
석:현지식

기내숙박

5일차
10/24(금)

인천
7C 2604
제주항공

00:30
05:10
09:00

코타키나발루 공항 출발
인천공항(1청사) 도착
해외연수 평가회 진행 후 해산


